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POF Heim-Netzwerk 
im Einfamilienhaus
DAS PROJEKT:

Installation eines zukunftssicheren Heim-Netzwerks in 
einem Einfamilienhaus.

Entscheidende Aufgabenstellungen:
• Wieviel Netzwerk braucht ein heutiger Neubau?
• Wie für die wachsenden Anforderungen der Zukunft 

vorbereitet sein, ohne dafür heute viel Geld zu binden?
• Wie nutzt man optimal Synergien von gleichzeitiger 

Elektro- und Netzwerkinstallation?

Die Lösung:
Der vorverdrahtete Instal lat ionsschlauch FMP20 
(3xYE+POF) von Kober erlaubt eine kostengünstige 
Vorinstal lat ion einer standardis ierten Netzwerk- 
Infrastruktur für alle IP-Dienste im Haus.  Heim-Netzwerk 
Anschlüsse werden gemäß heutigem Bedarf eingebaut. 
Wenn in Zukunft neue Bedürfnisse für Netzwerkanschlüsse 
hinzu kommen, werden weitere Dosen an das im ganzen 
Haus vorbereitete Netz angeschlossen. 

Ausführender Projektpartner:
Firma Elektro Ottacher
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Aktives Netzwerk mit  POF Einbau-Switches POF – Vorinstallation mit Leerdosen  
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Die Netzwerk Architektur:  

Das IP-Netzwerk ist sternförmig ausgeführt. Alle kombinierten Daten-Netz-Steckdosen sind über vorverdrahtete 
Installationsschläuche der Firma Kober im Verteiler zusammengeführt und dort mit dem Ethernet-Switch 
verbunden.  Alle Daten-Netz-Steckdosen hängen an einem eigenen Stromkreis.



DER KELLER:

Die Starkstrom - und Schwachstromverteiler 
befinden sich im Kellergeschoss.

Im Keller befindet sich ein Freizeitraum und ein 
kleines Tonstudio. Für PC, Ton-Mischer und 
Bildschirme (TV) wurden drei Steckdosen mit 
POF installiert. Davon wird im ersten Schritt 
eine Doppelsteckdose mit einem optischen 
Unterputz-Switch ausgestattet. 

DAS ERDGESCHOSS:

Im Erdgeschoss mit Büro, Wohnzimmer, Küche 
und Esszimmer wurden insgesamt vier Daten- 
auslässe vorgesehen.

Neben dem Telefonanschluss im Büro wurde 
eine 2-fach-Datendose installiert. Sie ist mit 
dem zentralen Switch im Keller verbunden.

Von dort führen auch je vier Stichleitungen zu 
Wohnzimmer, Küche und Esszimmer.  Im 
Wohnzimmer sind 2 Unterputz-Switches 
installiert. Damit sind  vier RJ45 Ports verfügbar 
an die Smart-TV, Stereoanlage (Denon) und 
E-Piano angeschlossen werden. 

Für die Küche ist ein Unterputz-WLAN Access 
Point mit Datenauslass vorgesehen.

DAS OBERGESCHOSS:

Hier werden drei Kinderzimmer und das Eltern- 
schlafzimmer mit den POF Datenleitungen 
versorgt.
Aktiviert ist in der ersten Phase die Steckdose 
im Schlafzimmer um Smart-TV und Laptop 
anschließen zu können.

Die Kinderzimmer werden je nach Bedarf der 
derzeit kleinen Kinder nachgerüstet.



DIE ROH-INSTALLATION:

Der mit 3xYE und POF vorverdrahtete 
Installationsschlauch FMP20 von Kober wird zu 
den strategisch für das IP-Netzwerk wichtigen 
Steckdosen verlegt. 

DER VORVERDRAHTETE FMP SCHLAUCH

mit POF Kabel erlaubt die schnelle und 
kostensparende Installation vieler Daten- 
auslässe. Damit entspricht die Installation den 
zukünft igen Anforderungen vernetzten 
Wohnens. 

BODENLEITUNGEN IM KELLER

werden ebenfalls mit dem FMP20+3xYE1,5+POF 
Schlauch installiert.
Auch h i e r werden dami t aus re i chend 
Datenanschlüsse vorgesehen. Ob Werkstatt, 
Büro, Freizeitraum, an jeder Netzsteckdose ist  
ein optischer Datenanschluss vorinstalliert. Mit 
minimalem Aufwand wird maximaler Nutzen 
erzielt.

OPTIMAL VORGESORGT

Fernsehgerät, Touchscreen, PC, etc. können 
flexibel aufgestellt und trotzdem optimal an das 
IP-Netzwerk angeschlossen werden.

In den strategisch wichtigen Netzsteckdosen ist 
ein optischer Datenanschluss vorhanden.
Installationsaufwand: gegen null
Materialkosten: ein paar Meter POF Kabel im 
kombinierten FMP20

„Homefibre inside“
In den Unterputzdosen ist überall ein POF 

Kabel vorgesehen 

DER NETZWERKVERTEILER

wird neben dem Starkstromverteiler montiert. 
Jede Datensteckdose ist sternfömig mit dem 
Verteiler verbunden. Dadurch könnten die 
Steckdosen auch über e ine Spe icher- 
programmierbare Steuerung (SPS) geschalten 
werden. Im Verteiler befindet sich der POF- 
Switch.
Der geringe Durchmesser und Biegeradius des  
POF Kabels, sowie die kleinen POF-Switches 
benötigen nur wenig Platz. Es reicht ein kleiner 
Verteiler.



DER VERTEILER STECKDOSENKOMBINATION ...

Die kombinierte Strom-Datenleitung wird im zentralen Verteiler zusam-
mengeführt. Die Stromversorgung kann über einen eigenen Stromkreis 
gesichert werden. Der Verteilerschrank bietet Raum für einen weiteren 
oder größeren POF Switch. Alle optischen Datenleitungen sind potential-
frei.
 

und Abdeckungen passen zum je-
weiligen Schalterprogramm.
Der optische Netzwerk-Switch 
(OMS121UP-220) ist sauber in die 
Installation integriert. 

KOMPLETTIERUNG HEIMNETZWERK JUST IN TIME FÜR DIE ZUKUNFT VORBEREITET

In der Unterputz-Kombinationsdose 
sind Strom-  und POF Kabel ausge-
führt

Wenn am Steckdosenauslass keine 
Datendose benötigt wird, kann eine 
normale 230V-Steckdose montiert 
werden ...

... und das POF Kabel wird einfach  
in der Unterputzdose „geparkt“.

DER NETZWERK SWITCH DIE POF-DATENDOSEN DIE VERKABELUNG

Die aktiven Datendosen sind an den 
POF 5-Port Switch OMS 105-220 
angeschlossen.

Mit dem POF Unterputz-Switch 
OMS121UP-220 sind an jedem Da-
tenanschluss 2 RJ45 Ports verfüg-
bar.

Der Großteil der Steckdosen wird 
mit dem vorverdrahteten Installati-
onsschlauch FMP20 3xYE1,5+1xPOF 
verkabelt. 



DAS BÜRO:

Im Büro befindet sich der ADSL-Access Router. 
Er ist über die 2-fach POF Steckdose mit dem 
zentralen Switch im Keller verbunden.

Direkt am Access Router sind ein NAS-Drive 
( N e t z w e r k - F e s t p l a t t e ) , e i n P C , 
Netzwerk-Drucker und ein UPnP-Server 
angeschlossen.

DIE RESERVE-DATENANSCHLÜSSE ...

haben sich schon gleich nach Bezug des Hauses 
bewährt. Freizeitraum und Tonstudio konnten 
flexibel eingerichtet und die Geräte mit dem 
Netzwerk verbunden werden.

IM WOHNZIMMER 

stehen ausreichend Datensteckdosen für Audio- 
und Videoanlage zur Verfügung. Auch diese 
Geräte können über das schnelle Netzwerk 
flexibel platziert werden und finden überall 
einen Datenanschluss.



LEHREN AUS DEM PROJEKT:

NOCH MEHR DATENANSCHLÜSSE

Im Nachhinein betrachtet wäre es 
einfach gewesen das POF Kabel zu 
noch mehr Auslässen zu verlegen um 
zukünftige Geräte einzubinden.

• Eine POF Leitung auf die Terrasse 
für einen W-LAN-Access Point oder 
eine IP-Kamera

• Ein POF Kabel zur Außenleuchte  
über der Eingangstür für eine 
IP-Kamera und zum Klingeltaster 
für eine mögliche Türsprechanlage.

• Zusätzliche Steckdosen im Keller 
( F TTH Zugang , Zäh l e r ode r 
Serverraum) können ohne großen 
Zeitaufwand installiert werden.

IP-Kamera 

IP-TV 
Anschluss 

Arbeitsplatz 

IP-Camera 

Mehr Anschlüsse 

DER FACHMANN:

ING. ANDREAS OTTACHER

Das ursprüngliche Konzept pro Raum 
eine Datensteckdose zu installieren 
konnte durch die Kombination von 
POF und Elektroinstallation deutlich 
erweitert werden.
Für vernetzte Geräte von heute und 
morgen steht mit dieser Installation 
eine optimale Dateninfrastruktur 
bereit. 

DER BAUHERR:

ING. HERWIG LAMB

Als die Frage „Wieviel Netzwerk braucht dein Haus?“ gestellt wurde, musste 
ich erst nachdenken, welche unserer Geräte ein Netzwerk benötigen. 
Im Gespräch mit den „Experten“ wurde mir bewußt, wieviel solcher Geräte 
wir bereits heute in Einsatz haben. So entdeckte ich, dass die 
Denon-Stereoanlage bereits netzwerkfähig ist, ebenso der Fernseher und 
unser Keyboard. 
Heute bin ich froh, dass das Haus mit dem optischen Netzwerk ausgestattet 
ist. Spätestens nachdem ich im Freizeitraum, der auch ein kleines Tonstudio 
enthält, Fernseher und Studio-PC am Heim-Netzwerk anschließen konnte,  
war mir der Vorteil an jeder Stromsteckdose ein Datenkabel zu haben, klar.

DIE POF VORTEILE   

• potentialfreies Netzwerk

• schnelle und einfache Installation
  optimal für WLAN Access Points

• Basis-Datenbackbone für alle 
IP-Anwendungen.

•überall im Haus Daten-Anschlüsse

• sichere und schnelle Verbindungen

• für die Zukunft gerüstet 

• kein - Elektrosmog

• abhörsicher 

• sauber integrierte Netzwerk-Geräte

• geringer Stromverbrauch
  sehr energie-effizient 



homefibre digital network gmbh
Fratresstrasse 20 
A-9800 Spittal /Drau 
Österreich
E-Mail: welcome@homefibre.at
Tel: +43 4762 35391
Fax: +43 4762 42780
www.homefibre.at 
Webshop: www.homefibre24.at

homefibre gmbh
Bauelenzelgstrasse 20 
CH-8193 Eglisau
Schweiz
E-Mail: info@home-fibre.ch
Tel: +41 43 523 01 00 
Fax: +41 43 523 01 09
www.home-fibre.ch
www.home-fibre.ch/facebook 

mehr Anschlüsse
mehr Zuverlässigkeit

mehr Flexibilität
mehr Qualität

mehr Sicherheit
mehr Gesundheit

mehr Effizienz
mehr Innovation

LEOPOLD KOBER Gesellschaft m.b.H.
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